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Si ne gdndim la gdndire



Cercetiri in psihologie au produs trei perspective majore refe-
ritoare la felul cum ne funcfioneazi mintea, ce vor schimba
rnodul in care infelegem procesul gAndirii.

Prima dintre aceste perspective sebazeazl pe ideea c[ in-
[elegerea lumii e intotdeauna o chestiune de interpretare, adic[
de deducfie qi de explicafie. [udec[file noastre despre oameni,
despre anumite situafii Ei chiar despre percepliile noastre in
privinfa realit[fii fizice se bazeazl. pe cunoqtinte acumulate
lrr timp qi pe procese mentale care nu sunt vizibile qi nu repre-
zinti niciodati o reflectare directl a realitl1ii, care si semene
cu inregistrarea pe bandi magnetici a ceea ce vedem in jur.
t)educfiile joac[ un rol esenfial in infelegerea realitilii; daci
admitem acest lucru, vom deveni congtienli de faptul c[ tre-
buie si imbunit[fim permanent mecanismele prin care facem
nceste deducfii.

in al doilea rAnd, situa[iile in care ne afl[m ne afecteazi

u SAndirea gi ne determin[ comportamentul mult mai mult decit

I rrc ddm seama. Pe de altl parte, temperamentul fiecarui in-
$ divid - trlslturile de caracter distinctive, atitudinile, abilitilile
E ryl gusturile - au o influenfl mult mai mici decAt s-ar crede. Prin

I urmare, facem adesea gregeli cAnd judec[m anumite credinte
E
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qi comportamente proprii sau ale altor oameni. insi este posibil
si deplqim, lntr-o anumitl misur[, ceea ce se numegte ,,eroarea
fundamental[ de atribuire".

in fine, psihologii recunosc din ce in ce mai mult importanfa
subconqtientului, care inregistreazfl incomparabil mai multe
informafii decAt putem percepe noi la nivelul conqtient al minfii.
Multe dintre lucrurile care ne influenleazi percepfiile qi com-
portamentul nu sunt imediat vizibile. Nu suntetn niciodatd
conqtienfi in mod direct de procesele mentale care dau naqtere
percep{iilor, comportamentului qi convingerilor noastre. Din
fericire - qi poate in mod surprinzitor -, subcongtientul are
acelaqi caracter ralional ca qi palierul conqtient al minfii. Cel
dintAi rezolvd.o mulqime de probleme de care nu ne putem ocupa
eficient la nivelul conqtient al minfii. Citeva strategii simple ne
vor permite s[ exploat[m mai bine capacitlfile subconqtientului
de re2olvare a problemelor.
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Tot u I este

lt(t(:d nu am simplifica lucrurile in mod profund, realitatea cdre

trt'inconjoard arfi o harababurd infinitd;i nedefinitd. ce ne-6tr

rlrltasi capacitd.{ile de a ne orienta ;i de a decide asupra pro-

ltriilor noastre ac{iuni,.. Suntem nevoili sd. reducem ceea. ce e

r'oanoscibil la o schemd

Primo Levi, I sommersi e i salvati

l'rimul arbitru din baseball: ,,Le spun lucrurilor a;a cum le vd.d'i

Al doilea arbitru: ,,Le spun lucrurilor a;a cum sunt".

Al treilea arbitru: ,,Lucrurile nu sunt ph.nd nu le numesc eu'.

CAnd ne uitim la o pasire sau la un scaun ori la apusul soarelui,

ni se pare c[ inregistrS.m, pur qi simplu, ceva ce exist[ in jurul
nostru. De fapt, percepfiile noastre asupra realitilii fizice se

l>azeazd. in mod substanfial pe o cunoagtere tacitl qi pe procese

mentale de care nu suntem conqtienfi, dar care ne ajut[ si
percepem gi s[ clasificim lucrurile cu acuratefe. $tim ci per-
cep(ia depinde de o falsificare mentall a probelor pentru c[ e

posibil si apari situafii in care procesele de deduclie pe care

le apliclm automat si ne induc[ in eroare.

Privi[i cele doul mese de la pagina urmS.toare. Una din ele

e vizibil mai lungi gi mai ingust[ decit cealalti.

d educlie
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Figura 1. lluzie optici creati de psihologul Roger Shepard.T

Evident, dar greqit. Cele doui mese au aceeaqi lungime qi
lilime. Iluzia e creatl de faptul ci mecanismele noastre per-
ceptive decid in locul nostru qi ne spun ci vedem capitul mesei
din stAnga qi o laturi a mesei din dreapta. Creierul este con-
figurat s[ ,,alungeasci" liniile care par s[ se iirdepbrteze de noi.
Asta nu e riu. Am evoluat intr-o realitate tridimensional[ qi,

dacd nu am modifica impresiile procurate de simfuri * ceea ce
se proiecteazilpe retina oculari *, orn percepe obiectele dep[r-
tate ca fiind mai mici decAt sunt de fapt. Dar, in universul
bidimensional pe care il reprezinti desenul, aportul perceptiv al
nivelului subcongtient al minfii ne induce in eroare. Ca rezultat
al procesului prin care creierul m[reqte automat dimensiunea
obiectelor care se afl[ la distanffl, masa din stAnga pare mai
lungl, iar cea din dreapta pare mai lati decAt este de fapt. Atunci
cAnd obiectele nu se indep[rteazi de noi cu adevlrat, corec{ia
produce o percepfie care este, de fapt, incorecti.
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Totul este deductie

Scheme

Multe dintre procesele noastre subconEtiente ne permit sd

irrterpret[m corect realitatea fizicb., aqa cd nu trebuie s[ ne

irrgrijor[m daci mintea noastrl mai comite erori, dat fiind c[ e

lbrfati cAteodati si opereze intr-o lume artificiali, bidimen-
sionall, in timp ce lumea in care triim e tridimensionali.
Mai neliniqtitor este ci inlelegerea lumii nemateriale, inclusiv
convingerile despre alqi oameni, depind qi ele de o cunoagtere

acumulatl in timp Ei de rafionamente care nu sunt vizibile.
Si facem cunogtin![ cu ,,Donald", personaj fictiv pe care cer-

cetitorii l-au prezentat unor participanfi Ia diferite studii.

Donald iqi petrece mare parte din timp clutind ex-

perienfe-limit[. A escaladat deja muntele Mcl(inley,
s-a llsat purtat intr-un caiac de curenlii repezi ai rAului
Colorado, a participat la o cursi pe.viafi gi pe moarte qi

a pilotat o ambarcafiune cu motor cu reacfie firi s[ ;tie
prea multe despre acestea. Si-a riscat viafa de mai multe
ori. Acum e in c[utare de noi senzafii-limit[. Se gAndeqte

s[ facl acroba[ii aeriene sau si traverseze Atlanticul
intr-o ambarca(iune cu pAnze. Din felul in care acfio-
neaz|., ne d[m seama c[ Donald qtie ce vrea. in afari de

anumite relalii de afaceri, contactele lui cu oamenii sunt
mai degrabi limitate. Donald simte c[ nu are nevoie s[ se

bazeze pe nimeni. Atunci cAnd se hotlr[gte sd fac[ ceva,

lucrul acela e ca qi ficut, indiferent cAt timp ii ia qi cAt de

dificil[ e sarcina respectivl. Foarte rar i se intAmpli si se

rlzgAndeasci, chiar qi in cazurile in care ar fi poate mai
bine si se rlzgAndeasc5..8

inainte de a citi paragraful de mai sus, participanfii la experi-

ment au fost supuqi unui experiment fictiv,,privitor la perceplii",


